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SPECIALE
BAMBINI
E NATURA i .
TORNARE S
ALLA NATURA
PER COLTIVARE
L FUTURO

I benefici del tempo trascorso
all'aria aperta sono innumerevoli
e riguardano diversi ambiti
della crescita dei bambini,
dalle capacita motorie fino
allo sviluppo emotivo
e relazionale. Perché quindi
. . . . egli ultimi tempi sono aumen-
rinuncilare a tanti Vantagg].? N tati gli appelli, provenienti
da piu parti, a moltiplicare le
connessioni tra esseri umani e natura. £
il segnale, forte e chiaro, che la distanza
DI MONICA GUERRA, PEDAGOGISTA ormai creatasi ha raggiunto dimensioni

preoccupanti e che, per invertire la rot-
ta, e necessario invertire anche orienta-

ILLUSTRAZIONI DI MARIACHIARA DI GIORGIO,

TRATTE DA UNO COME ANTONIO DI SUSANNA MATTIANGELI, : Ao 1]

PER GENTILE CONCESSIONE DI EDITRICE IL CASTORO, 2018 menti e abitudini. Se 'uomo non torna
ad avere a cuore il proprio pianeta, la

sua stessa esistenza potrebbe essere
a rischio.

Questo invito € evidente anche per
quel che riguarda il rapporto tra edu-
cazione e natura, e dunque tra bambi-
ni e ambiente: crescono le esperienze
di educazione all’aperto — dalle vere e
proprie scuole nei boschi alle scuole pit
“tradizionali” che scelgono di investire
parte del proprio tempo all’esterno — e
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cresce l’attenzione delle famiglie per far
si che i figli vivano una parte delle loro
giornate in spazi all’aperto. Le ragioni
sono numerose e tutte validissime.

Gia pit di dieci anni fa, il giornali-
sta e scrittore americano Richard Louv,
nell’ormai famoso libro L’ultimo bambi-
no nei boschi, ha lanciato un innegabi-
le grido di allarme, coniando ’espres-
sione “deficit di natura” per definire
la privazione progressiva cui i bambi-
ni vanno incontro nel frequentare poco
gli ambienti naturali. Le conseguen-
ze di tale privazione riguardano lo svi-
luppo fisico — ne sono un esempio ’au-
mento di peso gia nei piu piccoli o la
riduzione di tonicita e forza nella loro
struttura corporea, ma anche I’aumen-
to di allergie o malattie stagionali... —,
ma anche quello cognitivo, ad esempio

con la riduzione della capacita di atten-
zione o lincremento di comporta-
menti iperattivi. E un “deficit” che ha
le sue radici nella preoccupante dimi-
nuzione del tempo trascorso all’aper-
to, connessa alla diminuzione altret-
tanto preoccupante di giochi spontanei
(non strutturati) e al parallelo aumen-
to di attivita al chiuso, spesso passive,
come quelle di fronte a uno schermo.
Non si tratta di opporsi al ruolo e alla
parte che le tecnologie hanno oggi nelle
vite di adulti e bambini, ma di presta-
re attenzione nel compensare in modo
sano esperienze e tempi, affinché i piu
piccoli possano avere ’opportunita di
beneficiare al meglio di ogni possibilita.
Anche perché sono sempre maggiori le
evidenze, anche scientifiche, che sotto-

lineano come fare esperienze all’aperto !

abbia effetti positivi sullo sviluppo
complessivo dei bambini. In particola-
re, come riportato da Angela J. Hans-
com, il movimento nella forma del gio-
co libero e «il dono piu benefico [...] per
assicurare un corpo sano, una mente
creativa, il successo scolastico, la sta-
bilita emotiva e forti abilita sociali».
All’aperto, dunque, migliorano le capa-
cita motorie e sensoriali, si rinforza-
no la muscolatura e la struttura ossea,
si impara a valutare e affrontare rischi
misurati, si superano paure, si impara
a gestire le proprie emozioni, si eserci-
ta 'immaginazione, si apprende a stare
con gli altri in situazioni non organiz-
zate e strutturate dagli adulti... Insom-
ma, non solo una ragione, ma infini-
te per coltivare occasioni nella natura
insieme ai bambini. =
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SPECIALE BAMBINI E NATURA

Natura: impariamo a viverla

I bambini hanno bisogno della natura perché per loro & di primaria importanza stare
all'aria aperta, stimolare i sensi e muovere il corpo in ogni direzione, tutti i giorni

DI MONICA GUERRA, PEDAGOGISTA

iamo fatti per muoverci, adattar-

ci, e muoverci ancora, e “fuori”

é il luogo dove questo movimen-
to puo avvenire nel modo piu naturale,
oltre che piu libero, perché all’aperto i
bambini hanno la possibilita di esplo-
rare le molteplici capacita del proprio
corpo, fare esperienze che li mettono
alla prova cognitivamente, misurarsi
con le proprie emozioni e con le proprie
paure. La realta, tuttavia, & complicata e
le occasioni per stare all’aperto, in par-
ticolare a contatto con la natura, sono
sempre piu ridotte.

LA NATURA DIETRO LANGOLO

Oggi non é cambiata solo I’esperienza di
vita dei bambini, ma anche quella degli
adulti, spesso stretti in giornate freneti-
che, in cui sembra difficile trovare spa-
zio e tempo per fare esperienze piacevoli
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nella natura con i propri figli. Se que-
sto e vero, € altrettanto vero che ci sono
molti modi per favorire comunque un
incontro tra i bambini e ’ambiente. La
natura, infatti, non é solo spazi selvag-
gi e incontaminati, eccezionali e lonta-
ni — quella che si vede nei documenta-
ri, o ancora quella dei lunghi viaggi, dei
weekend rubati alla frenesia o pit sem-
plicemente delle vacanze —, ma innan-
zitutto quella, qualunque essa sia, vici-
na a casa o a scuola. Anzi, & proprio
questa, piu accessibile e dunque fre-
quentabile con piu facilita e continui-
ta, che puo diventare I’appuntamento
ricorrente e benefico di ogni bambino.
11 cortile o il giardino (per chi ha la for-
tuna di averne uno), ma pill general-
mente il parco vicino a casa sono stra-
ordinarie occasioni per incontrare in
modo stabile una natura accessibile,
con cui fare amicizia e da cui appren-
dere. Anche in citta. Anzi, spesso la citta
nasconde angoli di natura “sel-
vatica” quasi pill autentici —
anche se magari meno bucolici
— di parchi fortemente antropiz-
zati, nei quali cioe gli interven-
ti dell'uomo hanno trasforma-
to, adattato o alterato I’ambiente
naturale. E questa natura — visi-
bile nelle crepe di un marciapiede
da cui sbuca una pianta selvatica
0 su un muro in cui ha comincia-
to a crescere una pianta, arrivata
li non si sa come — che puo per-
mettere di esercitare lo sguar-
do, di riconoscere tracce di vita
a ogni passo e di far “innamo-
rare” del proprio ambien-
te e del proprio pianeta. E

questo e forse uno dei doni pil grandi
che oggi un adulto possa fare a un bam-
bino: farlo sentire parte del mondo in
cui vive e, con cio, far crescere in lui un
sentimento di rispetto e di cura.

BENEFICI PER MENTE E CORPO

Mentre rafforza il suo senso di biofilia
— cioé quella tendenza propria dell’uo-
mo a provare interesse per la vita e i
processi vitali, a partire da cui si puo
incrementare il proprio senso di appar-
tenenza alla natura, all’ambiente, al
mondo — ogni bambino, via via che cre-
sce, sperimenta sé stesso nella liberta
di muoversi, correre, saltare, arrampi-
carsi. In questo esercizio che ogni par-
co nei pressi di casa permette, i bam-
bini misurano le possibilita del proprio
corpo e, contemporaneamente, danno
ossigeno — e il caso di dirlo — al pro-
prio cervello: non a caso numerosi studi
dimostrano che dopo aver giocato all’a-
perto si pud osservare un incremento
della capacita di concentrarsi.

La natura non é solo spazi
selvaggi e incontaminati,
eccezionali e lontani,

ma innanzitutto quella,
qualunque essa sia,
vicina a casa o a scuola.

Si tratta allora, in primo luogo, di pro-
vare a introdurre nella propria giorna-
ta, o almeno nei fine settimana, alcuni
momenti all’aperto, cercando i luoghi
verdi di strada e magari il bosco appena



pill distante, per trascorrervi un po’ di
tempo insieme ai bambini, consapevoli
che gia solo questo apporta dei benefici
sia ai grandi sia ai piccoli.

E SEMPRE IL TEMPO GIUSTO

Oltre al tempo che manca, un altro
ostacolo risiede spesso nel tempo sta-
gionale o in quello meteorologico: il
timore del caldo o del freddo influisce
in modo consistente sulle scelte degli
adulti, che preferiscono tenere al chiu-
so i bambini nell’intento di proteggerli.
Oggi, pero, ci sono sempre pill conferme
che stare all’aperto, anche nella stagio-
ne fredda, riduce il rischio di ammalar-
si. Certo, per alcuni potrebbe non essere
piacevole uscire con la pioggia battente
o con il gelo come accade nei paesi del
Nord Europa, dove é piuttosto frequen-
te vedere anche nelle piu fredde giorna-
te invernali non solo bambini a passeg-
gio, ma anche piccoli che riposano
all’aperto nei loro passeggini.
Occorre percio non spaventarsi
per un po’ di pioggia e abituar-
si a uscire in ogni periodo dell’an-
no, perché stare all’aperto e piti benefi-
co che stare al chiuso per diversi motivi.
In genere, ’aria all’esterno e migliore
di quella che si puo respirare tra quattro
mura; abituarsi a diverse temperatu-
re e condizioni, poi, rafforza ’organi-
smo, soprattutto se queste uscite sono
accompagnate dalla possibilita di muo-
versi e giocare in liberta.

Si tratta quindi di non preoccupar-
si troppo del meteo, e di attrezzar-
si con un abbigliamento adeguato: con
gli stivaletti da pioggia, le pozzanghe-
re possono tornare a essere un gioco

invitante, da non vietare; con una tuta
adatta, si puo assaporare la bellezza di
una giornata di neve; con un coprica-
po, ci si puod godere il sole di un gior-
no d’estate... Insomma, come sostene-
va Robert Baden-Powell, fondatore del
movimento scout, <«non esiste buo-
no o cattivo tempo, ma solo buono o
cattivo equipaggiamento>.

UN LEGAME
DA SVILUPPARE NEL TEMPO

Se i benefici sono cosi numerosi,
diventa allora importante impe-
gnarsi nel favorire il legame tra
bambini e natura sin dalla piu
tenera eta. Anzi, pill i bambi-
ni sono piccoli, pili necessita
hanno di stare fuori ed esse-
re attivi.

I neonati hanno bisogno di occasio-
ni frequenti di stare all’aperto, cosi
come i bambini da 1 a 5 anni dovrebbero
poter giocare dalle cinque alle otto ore
al giorno (ma anche in seguito occor-
rerebbero almeno tre-quattro ore al
giorno di attivita fisica, preferibilmen-
te all’aperto).

Sono tempi molto diversi rispetto a
quelli che i bambini hanno oggi a dispo-
sizione, ma — senza frustrazioni né
sensi di colpa — quel che conta e pro-
vare a offrire loro quante pili opportu-
nita possibile. Cosi, si pud passeggiare

con i bambini piccoli all’aperto o por-
tarli a riposare fuori, lasciandoli tran-
quilli a terra a far vagare lo sguardo su
panorami gradevoli e rilassanti. Poi si
potranno affrontare i primi movimenti
con naturalezza, imparando a muover-
si su terreni irregolari e piu avvincenti,
sperimentando un gioco piu libero, fino
ad aumentare progressivamente il pro-
prio raggio di autonomia sotto sguardi
vigili ma fiduciosi.

All’esterno, e ancor piu nella natu-
ra, si riducono le aspettative su cio che

i i bambini devono fare e, contempo--
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raneamente, si moltiplicano per loro le
possibilita di azione, di scelta, di spe-
rimentazione. E un tempo da imparare
a gestire, che puo permettere di equili-
brare le esperienze e compensare le tra-
sformazioni che si stanno producendo
nel modo di crescere, pensare e appren-
dere della “generazione touch”. Si trat-
ta di un notevole impegno, certo, ma
un mondo abitato dai bambini diven-
ta piu accogliente e sicuro per tutti. =

Il progetto
“Bambini e natura”

“Bambini e natura” é un progetto
culturale che intende discutere

e sostenere la relazione tra uomo -

e bambini in particolare - e natura.

Nel tempo il progetto si & consolidato

in un’associazione, formata da un
gruppo di colleghi e amici accomunati
dall’esperienza professionale in ambito
educativo o scolastico e dall’interesse
profondo per la dimensione naturale,
nelle proprie ricerche, nelle proprie
riflessioni e nella propria vita.

I luoghi di dialogo sono quelli della rete -
in particolare attraverso il sito
www.bambinienatura.it e la relativa
pagina Facebook - ma anche

e soprattutto dell’incontro, tramite

la promozione di occasioni di
approfondimento e confronto su temi

ed esperienze dell’educazione,

in primis quella naturale.

L'intento non é di proporre principi

o modelli, quanto piuttosto di sollecitare
negli adulti che abitano accanto ai
bambini la riflessione intorno all’innato
desiderio di esplorazione dell’'uomo,
evidente nelle azioni dei piu piccoli
quando sono lasciati liberi di immergersi
nel mondo e lasciarsi interrogare.
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Letture per accompagnare... fuori

* Cornell J, Vivere la natura. Attivita di scoperta e giochi per tutte le et3,
Ananda edizioni, 2015

* Gray P., Lasciateli giocare, Einaudi, 2015

* Guerra M. (a cura di), Fuori. Suggestioni nell’incontro tra educazione
e natura, FrancoAngeli, 2015

* Hanscom AJ., Giocate all’aria aperta. Perché il gioco libero nella natura
rende i bambini intelligenti, forti e sicuri, || leone verde, 2017

* Oliverio A, Oliverio Ferraris A, A piedi nudi nel verde. Giocare
per imparare a vivere, Giunti, 2011

* Smith K., Come diventare un esploratore del mondo, Corraini, 2011

Libri per conoscere il mondo e la natura

* Accinelli G, I fili invisibili della natura, Lapis, 2017

* Aladjidi V., Tchoukriel E., Inventari illustrati (collana), Ippocampo, 2012
* Alemagna B., Un grande giorno di niente, Topipittori

* Bussolati E., Giardinieri in erba, Editoriale Scienza, 2008

* De Fombelle T, Tu sei il mio mondo, San Paolo, 2010

* Lee S., L’onda, Corraini, 2009

* Maguire K, Kroll D., Atlante della natura, Mondadori Electa, 2015
* Merisi M., Vagabonde!, Topipittori, 2017

* Muller G., La grande quercia, Natura e Cultura, 2017

* Muller G, La vita segreta dell'orto, Babalibri, 2013

* Peixe Dias M.A, Teixeira do Rosario I, Carvalho B.P.,
La fuori. Guida alla scoperta della natura, Mondadori, 2016



SPECIALE BAMBINI E NATURA

La prudenza non e mai troppa...
ne siamo proprio certi?

Proteggere eccessivamente i bambini da rischi spesso solo ipotetici & controproducente.
In questo modo, infatti, si ostacola l'acquisizione di abilita e competenze motorie
ed emotive, e si influenza la capacita di percepire i pericoli quando si presentano

DI CLAUDIA OTTELLA, PEDAGOGISTA

e riflettiamo sull’evoluzione del

nostro approccio ai giochi dei

bambini, e difficile credere a
quanto le nostre abitudini siano mutate
in appena una generazione. Compor-
tamenti che negli anni ’70 sarebbe-
IO apparsi come paranoici, oggi sono
la normalita: a nessun genitore, fino a
pochi decenni fa, sarebbe passato per la
testa di accompagnare fin sull’'uscio di
scuola i propri figli, oppure di impedi-
re loro di giocare in un prato, cosi come
nessuno avrebbe immaginato di sten-
dere tappeti artificiali nell’area gioco
di un parco o di imbottire ogni oggetto:
oggi invece questi atteggiamenti rap-
presentano una conferma delle atten-
zioni di un buon genitore.

| RISCHI DI UNA PROTEZIONE
ECCESSIVA

La ragione di quanto sta accadendo,
che ha determinato e determina del-
le modifiche nella nostra percezio-
ne dell’infanzia, va ricercata nell’idea
errata secondo cui i bambini debba-
no essere protetti da qualsiasi rischio
di farsi male, anche minimo. Ma se &
pur vero che evitare pericoli e un’azio-
ne coscienziosa e necessaria, una visio-

ne esasperata del bambino quale essere

estremamente fragile e con un’intelli-
genza cosi poco sviluppata da non
permettergli di saper valuta-
re correttamente le situa-
zioni di potenziale rischio, e
sintomatica di una societa in
cui si e perduto il senso
del reale.

11 mondo attuale ¢,
purtroppo, pieno di
rischi, non solo fisici,

e nell’esasperato tentativo di proteggere
i nostri bambini da qualsiasi eventuali-
ta non ci accorgiamo che stiamo impe-
dendo loro un sano sviluppo. Il rischio &
di crescere generazioni sempre pil fra-
gili, tuttavia, domandarsi che cosa han-
no perso e che cosa hanno guadagna-
to i nostri figli dalla nostra tendenza
all’iperprotezione aiuta a riscoprire il
necessario senso di realta, il buon senso
forse, essenziale in una societa ostile al
rischio, per riscoprire quelle esperienze
che non dovrebbero mancare nella vita
di un bambino.

LA STANDARDIZZAZIONE

DEGLI SPAZ| DI GIOCO

Gli spazi di gioco che I'infanzia di oggi
ha a disposizione sono superfici asso-
lutamente pianeggianti, prive di ogni
asperita, con strutture che, seppur di
aspetto, forme, colori diversi tra loro,

ripropongono le stesse possibilita di
movimento, con misure standardizzate
da una normativa che le rende presso-
ché identiche. Dovremmo pero imma-
ginare di ampliare di nuovo i margini
di liberta dei nostri figli, per permette-
re loro di riscoprire esperienze e moda-
lita di gioco che, mettendo in campo
competenze specifiche, allenino corpo
e mente e li preparino al mondo reale,
dove non tutto & ovattato.

Come ha osservato Paolo Mai nel volu-
me Materie intelligenti, «Se veramen-
te vogliamo garantire la sicurezza del
bambino, la strada peggiore e proprio
quella di eliminare ogni situazione di
rischio nella sua vita. Un bambino che
vive in una superficie piana, con tutti
gli angoli arrotondati, che calpesta solo
superfici antinfortunistiche, con mol-
ta probabilita si fara male non appe-
na sara fuori da questi contesti. [...] »
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Perché invece non diamo loro fidu-
cia? Perché non permettiamo loro di
acquisire quelle abilita e competen-
ze motorie ed emotive che saranno il
vero e unico antidoto contro il farsi
veramente male?>>.

TUTELARE DAI RISCHI

SENZA LIMITARE LE ESPERIENZE

Che cosa sta succedendo nella nostra
societa? Perché il grido «Stai attento!>
e la reazione automatica piu frequen-
te che scatta quando vediamo bambi-
ni o ragazzi che compiono azioni, tal-
volta anche molto semplici, ma che
vengono immediatamente percepite
come pericolose?

E vero, talvolta possono anche sussi-
stere ragioni per allarmarsi, ma se non
c’é un pericolo reale, tale avvertimento
puo diventare controproducente, perché
se & ripetuto incessantemente perde il
suo valore, mentre dovremmo riflette-
re sul peso reale che diamo alla nostra
percezione del pericolo, considerando
un approccio alla sicurezza che sappia
bilanciare i benefici delle esperienze che
permettiamo ai bambini.

In natura le attivita di gioco comprendo-
no esperienze talvolta rischiose: si trat-
ta di un importante aspetto di crescita
che si manifesta tra tutti i mammife-
ri. Assumersi rischi nel gioco & un com-
portamento funzionale dal punto di vista
evoluzionistico, perché favorisce lo svi-
luppo fisico e mentale, sia negli animali
sia nei piccoli dell’uomo; il vero rischio,
privando i bambini di qualsiasi possibi-
lita di danno per proteggerli, e quello di
limitare eccessivamente anche gli sti-
moli importanti per la loro crescita.
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L'’AMBIENTE NATURALE

E LA MIGLIORE PALESTRA

E necessario ridare fiducia ai nostri
bambini, alle loro capacita, e riconosce-
re loro un diritto fondamentale: quel-
lo di poter giocare liberamente, in spa-
zi dove sia possibile mettersi alla prova.
Giocare all’aperto, anche in ambienti un
po’ selvaggi, dovrebbe essere una com-
ponente essenziale delle azioni di pre-
venzione che mettiamo in atto. La ric-
chezza sensoriale, ’ampia gamma di
competenze che sono messe in gioco in
uno spazio naturale non hanno infat-
ti paragoni: non esiste struttura, pale-
stra o gioco progettato che si possa
paragonare al design che la natura met-
te in campo. Gli ambienti naturali sono
interessanti e coinvolgenti, alla compo-
nente ludica affiancano sempre quella
dell’apprendimento, circondano i bam-
bini di fantasia e colore stimolando la
loro capacita immaginativa, sono ric-
chi di spunti creativi e, attraverso sfide
psicologiche e fisiche, aiutano i bambi-
ni a sviluppare equilibrio, coordinazio-
ne e motricita.

L’ambiente naturale é dunque la
migliore palestra che si possa offri-
re ai bambini: stimola i sensi e propo-
ne continue sfide che promuovono la
capacita di adattamento, dando al bam-
bino in crescita la possibilita di costru-
irsi un bagaglio completo di competen-
ze. Essere esposti a una molteplicita di
sensazioni e ricevere continue solleci-
tazioni all’adattamento porta indubbia-
mente a costruire un sistema neuronale
pit “allenato” e complesso e, di conse-
guenza, pone le basi per maggiori pos-
sibilita di successo.

BILANCIARE RISCHI E BENEFICI

Per contro, trascorrere il tempo in
ambienti standardizzati, caratterizzati
dalla poverta di stimoli, porta I'indivi-
duo a un rallentamento progressivo del
processo di sviluppo, e determina una
sempre minore necessita di progressio-
ne la quale, da elemento essenziale per
la crescita, diventa un elemento secon-
dario. E lo squilibrio che porta I’indivi-
duo a cercare soluzioni per risolvere un
problema, generando cosi un progresso,
mentre, al contrario, una situazione di
calma e passivita non invita alla “ten-
sione evolutiva”.

Crescendo bambini in grado
di cavarsela da soli anche

in situazioni difficili, avremo
futuri adolescenti capaci

di affrontare da soli il mondo.

Il pensiero che guida le nostre azioni
educative dovrebbe essere quello di un
“approccio equilibrato al rischio” che,
nelle pratiche quotidiane, porti a pre-
disporre spazi di gioco e a immaginare
proposte che bilancino la sicurezza con
altri effetti benefici, offrendo ai bambi-
ni possibilita che incidano positivamen-
te sulla loro salute.

Lo scopo non dovrebbe piu esse-
re quello di eliminare completamen-
te ogni eventualita di rischio, ma quel-
lo di fare corrette valutazioni tra rischi
e benefici. E bene permettere attivi-
ta di gioco complesse, offrire varieta



di ambienti, rendere accessibili occa-
sioni di sfida delle proprie capaci-
ta e di sperimentazione delle abili-
ta acquisite, concentrando le nostre

LA PRUDENZA NON E MAI TROPPA... NE SIAMO PROPRIO CERTI?

attenzioni di adulti sulla wvalutazio-
ne dei pericoli reali, senza escludere a
priori la possibilita di sperimentare in
nome del «potrebbe accadere che...».

LA COMPONENTE

EDUCATIVA DEL RISCHIO

Affinché cio accada occorre anche che
ci si renda conto che non tutte le situa-
zioni sono fonte di vero pericolo, come
se, sfuggendo alle possibilita di control-
lo, potessero portare a danni irrepara-
bili. La maggior parte delle occasioni di
gioco in cui i bambini si sperimentano
altro non sono se non azioni che com-
portano una certa dose di azzardo, che
puo pero essere calcolata e conteggiata
nelle previsioni.

Perché, se i bambini sono inclini a gio-
care in modo rischioso, sono anche mol-
to bravi a stimare le proprie capacita e a
evitare rischi che non sono pronti a cor-
rere, fisicamente o emotivamente.

Nelle scelte che noi adulti facciamo per
loro occorre non lasciarsi dominare dal-
la paura, consapevoli dell’importanza
evolutiva del rischio e della sua com-
ponente educativa, poiché preparera il
bambino a percepire e contenere il peri-
colo quando ne avra davvero bisogno.
Crescendo bambini in grado di cavarsela
da soli anche in situazioni difficili, avre-
mo futuri adolescenti capaci di affron-
tare da soli il mondo; non possiamo
pensare di essere sempre al loro fian-
co per spianare la strada da eventua-
li ostacoli, sorvegliando i loro passi per
un tempo illimitato, costruendo intor-
no a loro armature che li proteggano:
possiamo pero adoperarci per dare loro
gli strumenti giusti per misurarsi con
la complessita del mondo di domani. =
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La natura in tasca:
un prezioso tesoro

L'ambiente naturale & una fonte inesauribile di stimoli per i bambini. Anche gli oggetti
in apparenza banali raccolti per strada, o in un bosco, diventano cosi una preziosa
occasione di approfondimento e ricerca, a cui U'adulto puo partecipare attivamente

DI SARA VINCETTI, INSEGNANTE

assolini grigi con venature latti-
ginose, foglie secche spezzettate,
una piuma leggera, un rametto
avvolto da licheni verdi e qualche seme
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rosso caduto dalle infruttescenze bru-
nastre di un albero di magnolia. Questo
il possibile bottino di un bambino o di
una bambina, di qualsiasi eta, al rientro

SPECIALE BAMBINI E NATURA

da una passeggiata all’aperto o da un
pomeriggio nel parco cittadino. Una
raccolta che puo nascere e prendere vita
anche lungo il solito tratto di strada che
dalla scuola riporta a casa.

PICCOLI RACCOGLITORI

Tesori naturali fatti di minuscole stra-
nezze: cosi appaiono all’occhio dell’a-
dulto che, spesso, non trova connessioni
logiche, né vede bellezza, in quei picco-
li frammenti di mondo raccolti da ter-
ra. Pili tasche un bambino ha a disposi-
zione, pill sono gli oggetti che le vanno
a riempire, indipendentemente dalla
natura biologica: a chi non é capitato
di imbattersi in insetti morti o gusci di
chiocciola bellamente sistemati su una
mensola della stanza con la maestria di
un esperto museale? Salvo scoprire che
il guscio di chiocciola non era vuoto e
per rintracciare l’ospite inattesa se n’e
dovuta seguire la bavosa scia...

Ma cosa spinge un bambino a riempirsi
le tasche di “cose trovate”? Lo psicolo-
go Peter Gray parla di eredita biologica:
«Geneticamente siamo tutti cacciatori-
raccoglitori», plasmati dalla selezione
naturale a uno stile di vita in cui il bam-
bino imita ’adulto, raccogliendo cio che
serve al sostentamento, come avviene
ancora in alcune tribl. L’atto del rac-
cogliere sarebbe quindi un gioco che ha
radici lontane, istintivo.

UN MONDO IN CAMBIAMENTO...

Cio che i bambini apprendono in liber-
ta non puo essere trasmesso da un gio-
co strutturato, magari di ultima gene-
razione, pensato da un adulto. In quegli



oggetti raccolti per strada o nel bosco
il bambino vede infatti un potenziale —
un potenziale sconosciuto — che atti-
ra il suo sguardo: sono resti naturali che
deperiscono, cambiano forma e consi-
stenza, colore e dimensione. Una vera e
propria meraviglia temporale.

Fin dai primi mesi, quando anco-
ra non ha mosso i primi passi, il bam-
bino prende coscienza della possibili-
ta di intervenire sull’ambiente esterno e
che vi e altro oltre a sé: seduto a terra,
si allunga e protende per afferrare gli
oggetti e stringerli con forza tra le dita;
un gesto di presa e rilascio, continuo e
minuziosamente eseguito. E in que-
sto modo che il bambino scopre i propri
arti, la propria forza, la propria dimen-
sione e infine gli oggetti. Un mondo
intero al quale prestare attenzione, che
muta, cambia e si offre alla sua meravi-
glia e alla sua curiosita.

...CHE ACCENDE

IL DESIDERIO DI SAPERE

I bambini sono esseri curiosi, in par-
ticolar modo in relazione all’ambien-
te naturale, cosi ricco e stimolante per
i loro sensi: perché I'interesse si atti-
vi basta un prato, un pezzo di terra,
un albero, una passeggiata all’aperto.
Gli elementi messi a disposizione dalla
natura vengono raccolti con cura e posti
uno accanto all’altro, con ’impegno che
userebbe un naturalista nel ricercare,
scoprire, osservare, raggruppare, com-
pilare liste e assegnare nomi specifici.
Passeggiando si scopre un seme
di magnolia: i suoi colori cremi-
si spiccano evidenti sull’asfalto o sulle

radici dell’albero che generosamente
I’ha lasciato cadere. Il suo colore cal-
do, in contrasto con il bruno del frut-
to ovoidale, e i toni opachi dell’inver-
no lo rendono interessante. Le tasche di
un adulto restano vuote — e cosi il suo
sguardo —, mentre la mente di un bam-
bino si accende di domande e connes-
sioni. Pochi passi e una cimice si mostra
zampe all’aria, uccisa dal freddo della
notte. Come puod non essere interessan-
te, agli occhi di un bambino, il proces-
so di vita e morte di un piccolo esse-
re? Come puo la cimice non stimolare la
sua curiosita, pensando alle osservazio-
ni segrete che non sarebbero possibili
quando 'insetto € ancora vivo?

RACCOLTE DI FAMIGLIA

Gli uomini, adulti e bambini, collezio-
nano oggetti di ogni tipo: figurine, tappi
di bottiglia, calamite, monete antiche,
candele, minerali, insetti. Le collezio-
ni sono dialoghi di forme, gradazioni,
contrasti che costruiscono composizioni
creative. E allora perché non spalancare
le porte e uscire all’aperto con il chiaro
intento di ricercare materiali che possa-
no unirsi in racconti, disegni e percorsi,
dando vita a vere e proprie liste di for-
me e colori? Ogni tasca ¢ allora un pos-
sibile museo che invita alla documenta-
zione e all’apprendimento. Cio non vuol
dire che si debbano spronare i bambini
alla caccia di insetti e animaletti anco-
ra vivi, tuttavia non bisogha mostrar-
si inorriditi di fronte a questo genere di
reperti in decomposizione.

Cosa puo fare un adulto di fronte a que-
sta “razzia” dell’ambiente naturale?

LA NATURA IN TASCA

Innanzitutto uscire all’aperto insieme
ai bambini, guardando il mondo come
una vera e propria aula ricca di materia-
le intelligente che incuriosisce, stimo-
la ’apprendimento e soddisfa il bisogno
(non solo infantile) di conoscere auto-
nomamente secondo i propri tempi e il
proprio interesse. Poi raccogliere insie-
me al bambino, farsi aiutare dal suo
senso di meraviglia, riattivare i propri
sensi e allenare lo sguardo all’unicita e
ai particolari che trasformano raccolte
casuali in collezioni, avvalendosi anche
dell’'uso della tecnologia come stru-
mento di documentazione e ricerca, per
fotografare e disegnare o per scoprire i
nomi scientifici degli elementi e ’origi-
ne di forme sconosciute.

In secondo luogo, si puo allestire un
ambiente casalingo accogliente: arric-
chendo la biblioteca di casa con libri
ed enciclopedie accessibili e procuran-
dosi strumenti adatti alla conservazio-
ne e all’osservazione scientifica — lenti
di ingrandimento, microscopi, racco-
glitori ed etichette per la catalogazio-
ne —, ’adulto offre al bambino la pos-
sibilita di sfogliare, fare ricerche mirate,
nutrire connessioni e aggiungere ulte-
riori particolari.

Non sara necessario addentrarsi in
discorsi scientifici e approfonditi sui
quali non si & competenti: saranno suf-
ficienti un linguaggio semplice e il desi-
derio di affiancare i bambini nella cono-
scenza attraverso ’esperienza diretta. m
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